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3. Contencion

En esta etapa lo mds importante no es la
exigencia, sino la motivacidén.

4. Vinculo
y tiempo de calidad

v

GUIA ORIENTATIVA
PARA ACOMPANAR EL
DESARROLLO DE
NUESTROS NINOS Y
NINAS

Orientaciones para familias de
Prekinder a 2° Basico




Los nifios necesitan estructura para
sentirse tranquilos.

V Establecer horarios claros para:

. Levantarse y acostarse
“»  Creciendo Juntos = y
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Hacer tareas

. e Anticipar cambios:
El acompafiamiento familiar es clave en v P

esta etapa. . . . -
P Avisar con tiempo si habra una

modificacién en la rutina reduce

Entre los 4 y 8 arnos, los nifios y nifias ansiedad.

estan desarrollando:

V Crear rituales simples:

¢ Autonomia
* Regulacién emocional 4> e Leer un cuento antes de dormir

e Habilidades sociales e Conversar 10 minutos diarios

* Habitos de estudio sobre el dia
* Seguridad personal

La rutina no es rigidez, es contencidn.

Su bienestar emocional y sus rutinas
influyen directamente en su aprendizaje.

El suefio es fundamental para el
desarrollo cognitivo y emocional.

Horas recomendadas: *

e 4 a5 anos: 10-13 horas
e 6 a 8 anos: 9-12 horas

Recomendaciones:

o Evitar pantallas al menos 1 hora
antes de dormir

e Mantener un horario fijo incluso
fines de semana

 Crear un ambiente tranquilo (luz
tenue, sin ruidos fuertes).

El cansancio puede manifestarse
como:

 Irritabilidad
e Llanto frecuente
e Dificultad para concentrarse



